
Volg de trainingsinstructies. Geschikt voor volwassenen en jeugd > 140 cm. Gebruik het toestel niet als u last heeft van fysieke 
problemen. In geval van twijfel, raadpleeg dan uw dokter vóór gebruik. Vermijd overdreven fysieke uitputting. 
Inspecteer het toestel voor gebruik. Gebruik het toestel niet als het kapot lijkt of niet bruikbaar. Max. gebruikergewicht: 120 kg.

Follow the training instructions. Suitable for adults and youth > 140 cm. Do not use the device if you suffer from physical
problems. In case of doubt, consult your doctor before use. Avoid excessive physical exhaustion. Inspect the unit before use. 
Do not use the device if it looks damaged or unusable. Max. user weight: 120 kg.

Befolgen Sie die Ausbildung. Geeignet für Erwachsene und Jugend > 140 cm. Das Gerät nicht verwenden, wenn Sie an
körperliche Probleme leiden. Wenn im Zweifel fragen Sie Ihren Arzt vor dem Gebrauch. Vermeiden Sie übermäßige körperliche 
Erschöpfung. Untersuchen Sie das Gerät vor Gebrauch. Das Gerät nicht verwenden, wenn es beschädigt oder unbrauchbar
aussieht. Max. Benutzergewicht : 120 kg.

Prière de suivre les instructions d’utilisation pour chaque atelier. Usage à vos risques et périls en cas de non respect des 
consignes. Cet équipement ne convient pas pour des enfants de moins de 140 cm. Evitez absolument ce genre d’entrainement 
si vous souffrez de problèmes physiologiques. En cas de doute, s'il vous plaît, contactez votre médecin avant utilisation. Évitez 
l’excès d’efforts pouvant conduire à un épuisement physique exagéré. Inspectez l'équipement avant de l'utiliser. Ne l'utilisez 
pas si vous constatez un défaut ou si vous avez un doute. Poids maximum de l’utilisateur : 120 kg
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